Introduction

Ce cahier d’exercices destiné aux éleves est a travailler en méme temps que le livre
« Ecrire-Lire sans dys... » car il faut éviter de dissocier la lecture de I’écriture.

11 a été congu pour faciliter le travail du maitre auprés de chacun de ses €leves, ou du
parent avec ses enfants. Il peut aussi étre utilisé par des adultes qui ont souffert d'un mau-
vais apprentissage dans leur enfance.

1l est vivement conseillé de lire attentivement 1’introduction du livre du maitre ot
nous donnons les renseignements qui nous ont paru essenticls pour réussir un
apprentissage conscient de la lecture et de 1écriture sans problemes. Quarante ans d’aide
A des adultes et des enfants souffrant de dysfonctionnements cognitifs ou de mémoire
nous ont prouvé I’importance déterminante de la parole dans la construction des appren-
tissages conscients.

Pour I’écriture il faut :

- au tout début, verbaliser la forme des lettres,

- puis parler pour épeler,

- parler pour syllaber,

- parler pour chercher le sens de ce qu’on vient de lire (texte ou ques-
tions),

- parler pour dire ce que ’on va écrire, puis se le dicter en parlant
a I’allure de son écriture.

L’écriture consciente part du code. Et pour mémoriser a long ou trés long terme ce
que 1'on apprend, il faut effectuer des liens entre les informations
recues. Il faut donc prendre le temps de réfléchir : dans la phase d’apprentissage, le cerveau
conscient est quatre fois plus lent que le cerveau intuitif.

Le cerveau intuitif est trés rapide, mais ne permet pas de mémoriser correctement ce
qu’on a lu ou écrit. Une mémoire qui n’est que visuelle, intuitive et pas analytique du
tout s’efface & court, moyen ou long terme. La quantité d’informations mémorisées, et la
durée de cette mémorisation, dépendront du mode cognitif de la personne (visuel, auditif
ou kinesthésique).

Pour construire |’autonomie intellectuelle d’un étre, il faut donc respecter le
va-et-vient entre nos deux cerveaux, 1’intuitif et le conscient, I’espace et le temps. Cest
le but du livre « Ecrire-Lire sans dys. .. » et de ce cahier d’exercices qui lui est associ€.

Bonne lecture et bon travail.
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